SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SABADO DOMINGO
BASQUETE

2 2 2 2 YOGA JUVENIL BADMINTON
TENIS* TENIS* TENIS* TENIS* LOCAL: SALAO LOCAL: QUADRA LOCAL: QUADRA
LOCAL: QUADRAS LOCAL: QUADRAS LOCAL: QUADRAS LOCAL: QUADRAS SILVIO BARRETO CARLOS RUSSELL CARLOS RUSSELL
DE TENIS DE TENIS DE TENIS DE TENIS INSTRUTOR: INSTRUTOR: INSTRUTOR:
8H AS 16H 8H AS 16H 8H AS 16H 8H AS 16H GIL SALES GUSTAVO CORREIA CRISTIANO MENEZES

6HAS7H 12 A 18 ANOS 11H AS 14H
9H AS 9H50

VOLEI HIDROGI- VELA** HIDROGI- e e
LOCAL: QUADRA NASTICA LOCAL: BACIA NASTICA TENIS* LOCAL: QUADRA
CARLOS RUSSELL LOCAL: DO PINA LOCAL: CARLOS RUSSELL
INSTRUTOR: PISCINA GRANDE INSTRUTOR: DANTE PISCINA GRANDE LOCRE ARG AS INSTRUTOR:
Sy e INSTRUTOR: N ANDS INSTRUTOR: 8H AS 16H GUSTAVO CORREIA
RAFAEL LEON a RAFAEL LEON
18H AS 19H : 15H AS 17H 3 AR D02 ANOS
8H AS 9H 8H AS 9H 10H AS 10H50

VOLEI YOGA VELA** YOGA VELA** VELA**

LOCAL: QUADRA LOCAL: SALAO LOCAL: BACIA LOCAL: SALAO LOCAL: BACIA LOCAL: BACIA

CARLOS RUSSELL DO PINA DO PINA DO PINA
INSTRUTOR: SILVIO BARRETO INSTRUTOR: DANTE SILVIO BARRETO INSTRUTOR: DANTE INSTRUTOR: DANTE
LEONARDO FERREIRA INSTRUTOR: NOVAES INSTRUTOR: NOVAES NOVAES
16 ANOS EM DIANTE GIL SALES 7 A12 ANOS CIL SALES 13 A19 ANOS 7 A12 ANOS
19H AS 20H 8HAS 9H 9H as 11H 8HAS 9H 15H AS 17H 10H as 12H

* % * %
YOGA VELA PICKLEBALL ~ VELA** BADMINTON
LOCAL: SALAO CS Egels CARLOS BUSSELL SIRIA LOCAL: QUADRA

SILVIO BARRETO CARLOS RUSSELL

DO PIN DO PIN
INSTRUTOR: DANTE INSTRUTORA: INSTRIEIJSQEI:EQANTE INSTRUTOR:

INSTRUTOR:
NOVAES ORLENE MELO
GIL SALES 7 A12 ANOS KIDS 7 A12 ANOS CRISTIANO MENEZES
19H AS 20H 15H AS 17H 16H30 AS 18H30 15H AS 17H 11H AS 14H

BASQUETE "
PICKLEBALL MUAY THAI JUVENIL VOLEI

CARLOSRUSSELL |\ <TR(;TOR: GLEDSON [ & Rie @ RUSSELE INSTRUTOR:
20H30 As 22H30 NUNES (DIDO) INSTRUTOR: LEONARDO FERREIRA

§ GUSTAVO CORREIA 9 A 15 ANOS
TREINO LIVRE 19H AS 20H 12 A 18 ANOS 18H AS 19H

18H30 AS 19H20

BADMINTON YOGA MUAY THAI

LOCAL: QUADRA LOCAL: SALAO LOCAL: SALAO

CARLOS RUSSELL SILVIO BARRETO SILVIO BARRETO
INSTRUTOR: INSTRUTOR: INSTRUTOR: GLEDSON

CRISTIANO MENEZES GIL SALES NUNES (DIDO)

19H AS 21H 19H AS 20H 19H AS 20H

BASQUETE A
MASTER Lo(:‘AIPQLUEA!)RA

A PARTIR DOS 19 ANOS CARLOS RUSSELL
LOCAL: QUADRA INSTRUTOR:

STRUTOR:
CARLOS RUSSELL LEONARDO FERREIRA

INSTRUTOR: 16 ANOS EM DIANTE
GUSTAVO CORREIA 19H AS 20H
19H30 AS 20H20

PICKLEBALL BADMINTON
LOCAL: QUADRA LOCAL: QUADRA
CARLOS RUSSELL CARLOS RUSSELL
INSTRUTORA: INSTRUTOR:
ORLENE MELO CRISTIANO MENEZES

ADULTOS 20H30 AS 22H30
20H30 AS 22H30 TREINO LIVRE

Contatos: 81 3428-4277 | 3428-9499

Todos os esportes séio exclusivos para sécios e dependentes,
exceto a vela, com as escolinhas abertas a sécios e néio socios!

* Ténis - Aulas por ordem de chegada

** Vela - Aberto para sécios e néo sécios

Inscrigdo na Secretaria de Vela

Contato: 81 99691-0234 (Dante Novaes) a n a

Pagamento de taxa mensal

late Clube de Pernambuco



